
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag  12:00 - 14:00  & 17:00 - 22:00 
Samstag  12:00 - 14:00 & 17:00 - 22:00 
So. und Feiertag  12:00 - 14:00 & 17:00 - 22:00

Inhaber: T. Mentzelopoulos 
Marktstr. 5, 33154 Salzkotten 
 
Telefon:   0 52 58 / 73 10

Dienstags Ruhetag 
Preise gültig ab November 2023. Alle Preise in Euro. 

Schnitzel
51 Jägerschnitzel1,2,4 8,00
52 Zigeunerschnitzel1,4  8,00
53 Schnitzel paniert 7,00
54 Sahneschnitzel3 9,00
55 Metaxaschnitzel 9,00
56 Champignonschnitzel 9,00

Nudeln
81 Spaghetti mit Sahnesauce3 9,00
82 Spaghetti mit Metaxasauce  9,00
83 Spaghetti mit Champignonsauce  9,00
84 Spaghetti mit Tomatensauce 9,00
 alle Nudelgerichte sind mit Käse

Saucen
62 Metaxasauce 2,50
63 Sahnesauce3 2,50
64 Champignonsauce 2,50
65 Salat-Mayonnaise1,4 oder Ketchup 0,50
66 „Halb und halb“1,4  1,00
67 Zigeunersauce1,4 1,00
68 Jägersauce1,2,4 1,00

Vegetarisches
94 Pitta (Teig) überbacken 7,50 
 mit Käse, Zwiebeln und Tomaten
95 Pitta (Teig) mit Käse 6,00 
 mit Zaziki, Tomaten, Zwiebeln und Krautsalat
96 Pitta (Teig) mit Krautsalat 5,00 
 Tomaten und Zwiebeln
97 Pitta (Teig) mit Tomaten und Zwiebeln 4,00
98 Pitta (Teig) mit Zaziki 3,50
99 Pitta (Teig) mit Zaziki,  
 Tomaten und Zwiebeln 4,50
100 Dicke Bohnen in Tomatensaucen3 7,50 
 mit Käse überbacken
101 Auberginen mit Käse überbacken 7,50
19 Pitta Teig 2,00
 
 Extra Schlag Zaziki +0,50
 

Beilagen
60 Pommes frites 2,50
61 Reis 3,00

Pizza   28er
110 Pizza Margherita  7,00 
 Tomaten, Käse
112 Pizza Salami1,3  8,00 
 Tomaten, Käse, Salami
114 Pizza Schinken1,3  8,00 
 Tomaten, Käse, Schinken,
116 Pizza Champignons  8,00 
 Tomaten, Käse, Champignons
118 Pizza Manitari1,3  9,00 
 Tomaten, Käse, Schinken, Champignons
120 Pizza Thunfisch  10,00 
 Tomaten, Käse, Thunfisch, Zwiebeln
122 Pizza Hawaii1,3  9,00 
 Tomaten, Käse, Schinken, Ananas
124 Pizza Spezial1,3  10,00 
 Tomaten, Käse, Salami, Schinken,  
 Paprika, Tomaten in Scheiben, Oliven,  
 Champignons, Peperoni
126 Pizza Vegetaria1  8,00 
 Tomaten, Käse, Zwiebeln,  
 Peperoni, Tomaten in Scheiben
128 Pizza Zwiebeln  8,00 
 Tomaten, Käse, Zwiebeln, Tomaten in Scheiben
130 Pizza gefüllt mit Gyros1  11,50 
 Tomaten, Gyros, Käse, Zwiebeln,  
 Peperoni, Tomaten in Scheiben
132 Pizza Gyros1  11,50 
 Tomaten, Gyros, Käse, Zwiebeln, 
 Peperoni, Tomaten in Scheiben 
 
 Alle Pizzen sind auch auf unserem Pitta-Teig  
 als kleine Variante für 3 Euro weniger erhältlich.

Meteora
Griechische Spezialitäten I Gyros Grill I Pizzeria

Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff 
2 = mit Konservierungsstoff 
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker 
5 = geschwefelt 
6 = geschwärzt 
7 = mit Phosphat 
8 = Micheiweiß bei Fleischerzeugnissen 

  
9 = koffeinhaltig 
10 = chininhaltig 
11 = mit Süßungsmittel 
12 = enthält Phenylalaninquelle 
13 = gewachst 
14 = mit Taurin 
15 = mit Nitrat 
16 = mit Nitratpökelsalz

Allergene 
Eine Liste mit der Angabe 
aller vorkommenden 
Allergene in den Speisen 
und Getränken kann auf 
Wunsch an der Theke 
eingesehen werden. 
(Lebensmittelverordnung  
VO (EG) Nr. 1169/2011)



Vorspeisen
1 Zaziki  200g 3,50
1a Zaziki 500g 6,50
2 Käse (Portion) 6,00
3 Oliven 4,00
4 Peperoni1 4,00
5 Saganaki (gebratener Käse)  7,00
6 Dolmadakia (Weinblätter gefüllt mit Reis)  6,00

Salate
8 Griechischer Bauernsalat (klein)  7,50
9 Griechischer Bauernsalat (groß) 10,00
10 Tomatensalat 5,00
11 Krautsalat 4,50
13 Thunfisch Salat (groß) 11,00 
 Eisbergsalat, Krautsalat, Tomaten, Gurken,  
 Paprika, Zwiebeln, Thunfisch 
13a Thunfisch Salat (klein) 8,00

PittA
14 Pitta Gyros (auf der Hand)  7,00 
 mit Zwiebeln und Tomaten
14a Pitta Gyros (auf dem Teller) 8,50 
 mit Zwiebeln und Tomaten
15 Pitta Gyros (auf der Hand) 7,50 
 mit Zaziki, Zwiebeln und Tomaten
16 Pitta Gyros  8,00 
 mit Käse, Tomaten und Zwiebeln
17 Pitta Gyros  7,50 
 mit Krautsalat, Tomaten und Zwiebeln

Gyros
20 Gyros  (in der Schale) 7,00
21a Gyros Teller Spezial 12,00 
 mit Zaziki, Pommes frites und Bauernsalat
22 Gyros Pommes frites 10,00 
 mit Zwiebeln und Tomaten
23 Gyros Krautsalat  10,00 
 mit Zwiebeln und Tomaten
23a Gyros Krautsalat 11,00 
 mit Pommes frites
23b Gyros mit Bauernsalat  11,00 
 mit Zwiebeln und Tomaten
24 Gyros mit Metaxasauce 12,50 
 dazu Reis und Krautsalat
24a Gyros mit Sahnesauce3 12,50 
 dazu Reis und Krautsalat
24b Gyros mit Champignonsauce 12,50 
 dazu Reis und Krautsalat
25 Gyros mit Tomatensalat 11,00
26 Gyros mit Reis, Zwiebeln und Tomaten 10,00
27 Gyros mit Tomatensalat und Reis 11,50

 Extra Schlag Zaziki +0,50

Überbackenes
18 Pitta Gyros überbacken 9,50 
 mit Edamer
28 Gyros überbacken mit Champignonsauce 12,00 
 mit Edamer, dazu Pommes frites 
29 Gyros überbacken mit Metaxasauce 12,00 
 mit Edamer, dazu Pommes frites 
30 Gyros überbacken mit Sahnesauce3 12,00 
 mit Edamer, dazu Pommes frites
40 Schweinesteaks überbacken 13,00 
 mit Champignonsauce und Edamer,  
 dazu Reis und Krautsalat
40a Vier Schweinefilets überbacken3 16,00 
 mit Sahnesauce und Edamer,  
 dazu Reis und Krautsalat
40b Hähnchenbrustfilet überbacken 3 15,00 
 mit Sahnesauce und Edamer,  
 dazu Reis und Krautsalat

Vom Grill
31 Suflaki (zwei Fleischspieße) 13,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
32 Suflaki mit Metaxasauce 15,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
33 Ein Suflaki und Gyros  14,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
33a Grill-Teller  17,00 
 (ein Suflaki, ein Suzuki, ein Lammkotelett,  
 ein Schweinesteak Gyros) dazu Pommes frites  
 und Krautsalat
34 Zwei Schweinesteaks, ein Suflaki und Gyros 15,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat

Vom Grill 
34a Zwei Suzuki, ein Suflaki und Gyros 15,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
35 Drei Schweinesteaks 13,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
35a Drei Schweinesteaks mit Sahnesauce 15,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
36 Zwei Schweinesteaks und Gyros 14,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
37 Drei Suzuki (Hackfleischröllchen) 13,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
37a Drei Suzuki mit Sahnesauce3 14,50 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
38 Zwei Suzuki und Gyros 14,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
41 Bifteki (Gehacktes mit Käse und Paprika)  14,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
42 Bifteki mit Metaxasauce  15,00 
 dazu Pommes frites und Krautsalat
43 Schweinefilet 16,00 
 dazu Reis und Krautsalat
44 Schweinefilet mit Metaxasauce 17,00 
 dazu Reis und Krautsalat
44a Fünf Lammkoteletts 17,00 
 dazu Reis und Krautsalat
45 Hähnchenbrustfilet 14,00 
 dazu Reis und Krautsalat
46 Hähnchenbrustfilet mit Metaxasauce 15,00 
 dazu Reis und Krautsalat
 
Für alle Gerichte vom Grill, die statt Krautsalat  
mit Bauernsalat bestellt werden, berechnen wir 2,00


